
2013.03.16-17《〈瑜伽師地論・聲聞地〉的禪定學》研習營 

簡章 

（一）緣起 感念竺摩上人為法、為眾生，重視教育、文化等工作的精神，稟承其教

誨，善用一切設施，繼續推動弘化及修持課程。 

（二）主辦單位 三慧講堂 

（三）講師 臺灣上惠下敏法師 

（日本國立東京大學文學博士，現任法鼓佛教學院校長、國立台北藝術

大學教授、中華電子佛典協會主任委員、西蓮淨苑住持。） 

（四）課程簡介 《瑜伽師地論》一百卷，彌勒菩薩講述，無著記，唐玄奘法師譯，收在

《大正藏》第 30 冊，經號 1579。本論統攝大、小乘教義，也是大乘唯

識學派重要典籍。全書結構分五：《本地分》、《攝決擇分》、《攝釋分》、

《攝異門分》、《攝事分》，以《本地分》為主體，後四分攝屬之。《本地

分》共五十卷，內含十七地，詳釋三乘境、行、果，修道資糧及次第，

實為佛教徒建立正見，修學聖道必學的寶典！ 

今次選取《瑜伽師地論．本地分．聲聞地》的禪定學，目的讓學員了解

本論的教理與行持。為了達到良好的學習效果，參加者可以預先閱讀卷

三十至三十二「於四種處……清淨相狀。」T 30.1579.449 c 15~465 a 19 

（五）上課地點 竺摩長老教育中心 5, Pangkor Road, 10050 Penang. 

（六）日期與時間  2013.03.16（星期六） 2013.03.17（星期日） 

09:00-10:00am 課程一 課程五 

10:15-11:15am 課程二 課程六 

02:00-03:00pm 研討一 研討二 

03:15-04:15pm 課程三 課程七 

04:30-05:30pm 課程四 課程八 
 

（七）參加資格 凡十八歲以上，有興趣想深入了解《瑜伽師地論》禪定學的僧俗二眾。 

（八）收費 本研習營是屬於免費課程，但為了不浪費名額及確保課程的素質，所有

報名參加者都會先收上課保證金馬幣 100 零吉。凡是全程出席的，結

束後將全數退還保證金；錄取者而未出席或半途離席，恕不退還保證金。 

（九）參加方法 1. 填妥報名表格各個項目，電郵：shizhanghui2005@gmail.com 

2. 附上二寸半近照一張（可用電腦掃瞄，或傳照片檔案） 

3. 付上保證金 RM 100，支票或轉賬至大眾銀行，戶名 Lim Sow Ying，

戶口號碼 4-6526153-20。 

4. 存款後可將單據影印／攝影，電郵或連同表格寄至： 

三慧講堂（章慧法師收）5, Pangkor Road, 10050 Penang. 

信封請注明「《〈瑜伽師地論・聲聞地〉的禪定學》研習營」 

5. 親臨三慧講堂報名，並付現金。 

（十）名額 二百人 

（十一）截止日期 2013 年 1 月 31 日（或額滿為止） 

（十二）注意事項 檳城以外的學員可以申請住宿。 

（十三）詢問處 三慧講堂 04-2264975、章慧法師 014-2540469 
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